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Es un auténtico honor y un verdadero privilegio haber sido designado por la Sociedad Cientifica Convergences PP
como presidente de su Congreso anual, que este afio tendra lugar en Madrid en el mes de Noviembre.

Convergences PP se ha destacado desde su fundaciéon como una Sociedad dedicada al estudio del dolor pélvico
crénico, una patologia terriblemente invalidante, dificil de diagnosticar y de tratar, y que afecta a un elevado nimero de
personas de nuestro entorno.

Los Congresos de Convergences PP han resultado siempre un éxito cientifico y social, con una altisima calidad en
sus ponencias y presentaciones, una impresionante profundidad en los debates y conclusiones, y unas fantésticas
actividades de ocio.

Estamos trabajando con esfuerzo e ilusién para que en el mes de noviembre se mantengan e incluso superen dichos
éxitos. Se ha disefiado un programa intenso y variado, y se ha invitado a magnificos especialistas de todas las profesiones
relacionadas con la salud implicadas en el tema del dolor pélvico crénico, para ofrecer un Congreso multidisciplinar,
puntero, actualizado, completo y de alto nivel cientifico.

Las instalaciones de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid nos permiten realizar, por una parte,
un curso pre-congreso con diseccion de cadaveres que esperamos resulte de muchisimo interés para los participantes;
por otra parte un congreso con exposiciones con traduccién simultanea y todos los medios técnicos necesarios; y por
Gltimo unas zonas de reunién para que los congresistas puedan conocerse e intercambiar impresiones.

Madrid es una ciudad abierta, acogedora, cargada de alicientes culturales, gastronédmicos y de ocio, que permitira a los
congresistas disfrutar intensamente de sus ratos libres.

Esperamos poder recibirles los dias 13 a 16 de noviembre, con la confianza de que el Congreso Convergences PP del
afio 2019 no les defraudara.

Les estaremos esperando con los brazos abiertos.

Ramén Usandizaga

Presidente del Congreso
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MIERCOLES 13 DE NOVIEMBRE : TALLER PRECONGRESO

11:00-17:30  TALLER: DISECCION SOBRE PIEZAS ANATOMICAS 22 (Taller en espariol)
F. Clasca

11:00-13:30  Anatomia de los nervios de las nalgas y el perineo. Abordajes del nervio pudendo.
S. Ploteau, R. Usandizaga, E. Bautrant

13:30-15:00 ALMUERZO

15:00-17:30  Anatomia de los musculos pélvicos y perineales. Aplicacién a la rehabilitacion e inyecciones de toxina
botulinica. I. Montes, F. Clascd, R. Usandizaga

JUEVES 14 DE NOVIEMBRE

NEURALGIAS PUDENDAS Y PELVI-PERINEALES
08:00-09:00 Registro y ceremonia de apertura por el Presidente, R. Usandizaga

09:00-09:30 CONFERENCIA1:
Desde la primera descripcion de la neuralgia por atrapamiento del nervio pudendo, hasta los criterios
de Nantes. R. Robert

SI-UDPP MESA 1: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL / SESION PATROCINADA POR SIFUD PP
Presidente : G. Amarenco (Francia) - Moderador : R. Usandizaga (Espafia)

09:40-10:00 Neuropatias del pudendo postparto. D. Zarza

10:00-10:20  Diferencias en los sintomas urinarios de la neuropatia del pudendo, frente a los del sindrome de vejiga
dolorosa . E. Vicente Palacio

10:20-10:40  Sindrome de excitacion sexual persistente, otras disfunciones sexuales y neuropatfa del pudendo. F- Itza

10:40-11:00 CAFE

11:10-11:30  La neuropatia del pudendo en la mujer mayor. G. Amarenco
11:30-11:50  Particularidades en los sintomas anales de la neuralgia del pudendo. M. Beer Gabel
11:50-12:10  Otras neuropatias pelvi-perineales : ilioinguinal, iliohipogastrica y cluneal. 5. Ploteau
12:10-13:00  Bloqueos del nervio pudendo : ¢ Diagndsticos o terapéuticos ?

Prosy contras: |. de Andres, M. Adot, T. Riant, A. Pereira

13:00-14:30 ALMUERZO

MESA 2 : TRATAMIENTOS
Presidente : G. Amarenco (Francia) - Moderador : D. Zarza (Espafia)
14:30-14:50 Terapia fisica y manual en el tratamiento de la neuropatia del pudendo. AF. Planté
14:50-15:10  Radiofrecuencia en el tratamiento de la neuropatia del pudendo. B. Martinez
15:10-15:20 Infiltraciones con toxina botulinica en el tratamiento de las neuropatias del pudendo. O. Bredeau
15:220-15:40  Catéter perineural conectado a un portacath suprapubico o a una bomba programable para infusion local
continua del nervio. E. Bautrant

15:40-16:30 CAFE

16:10-18:00 MESA REDONDA : La neurolisis quirirgica del nervio pudendo. Acceso trans-gluteo, laparoscépico
y trans-isquiorrectal. Neuromodulacién para el nervio pudendo. 4 comunicaciones de 15 minutos
L. Lépez-Fando, S. Ploteau, E. Bautrant, G. Fernandes

18:00-18:30 ¢ COMO TRATAR LA NEUROPATIA DEL PUDENDO ? BUSCANDO UN CONSENSO
« CONVERGENCES PP ». A Levesque

18:30-19:30  SESION DE COMUNICACIONES
Presidente : . Bruyninx (Bélgica) - Moderador : S. Ploteau (Francia)
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VIERNES 15 DE NOVIEMBRE

09:00-09:30 CONFERENCIA 2:
Endometriosis y sensibilizacion central. R. Usandizaga

MESA 3: DOLOR Y ENDOMETRIOSIS
Presidente : F Carmona (Espafia) - Moderador : R. Usandizaga (Espafia)

09:30-09:50 Dolor pélvico crénico en endometriosis superficial vs endometriosis profunda. A. Lopez

09:50-10:10 Recurrencia de endometriosis profunda y dolor pélvico cronico. L. Quintas

10:10-10:30  Sindrome miofascial pelviperineal asociado a endometriosis. M. Muriioz

10:30-10:50 Sindrome « endometriosis like » : desde el concepto de sindrome doloroso uterino, hasta las inyecciones
de toxina botulinica en miometrio bajo control histeroscopico. E. Bautrant

11:00-11:30 CAFE

MESA 4 : TRATAMIENTO REHABILITADOR PARA EL DPC
Presidente : |. Montes (Espafia) - Moderadora : A. Borobia(Espafia)

11:30-11:50  Reeducacion perineal postparto en la paciente con DPC. Adaptaciones necesarias. |. Ramirez
11:50-12:10  Rehabilitacion en pacientes con DPC asociado a alteraciones posturales. A. Borobia
12:10-1230  Indicaciones de toxina botulinica en hipertonia perineal. |. Montes

12:30-12.50  Fisioterapia en pacientes que han sufrido abusos. AF. Plante

12:50-1310  Fisioterapia en pacientes con sindrome de vejiga dolorosa. S. Hergueta

13:30-14:30 ALMUERZO

MESA 5 : VESTIBULODINIA PROVOCADA (VDP). SESION PATROCINADA POR GRUNENTHAL
Presidente : - Nohales (Espaiia) - Moderador : £. Bautrant (Francia)
14:30-14:50  Fisiopatologia y consenso de « Convergences PP » para la primera linea de tratamiento. O. Porta
14:50-15:10 Primera linea de tratamiento. Valor de la rehabilitacién. G. Valancogne
15:10-15:30  Primera linea de tratamiento. Terapeuticas cognitivo-conductuales. V. Quistrebert
15:30-15:50 Tratamientos no quirdrgicos de segunda linea. |. de Andres

16:00-17:00 CAFE

17:00-1710  Resultado de nuevas técnicas de energia Laser y fotobiomodulacion en el tratamiento de VDP. D. Recalcati
17:10-17:30  Toxina botulinica en VDP. F. Pelletier

17:30-17:50  Sistema TENS en VDP. D. Recalcati

17:50-18:10  Lipofilling y cirugia en VDP. E. Bautrant

18:10-18:30 MESA REDONDA : Indicaciones de terapias de segunda linea. ;Hacia un consenso de « Convergences PP » ?
J. de Andres, O. Porta, D. Recalcati, G. Valancogne, V. Quistrebert, E. Bautrant

18:30-19:00 SESION DE COMUNICACIONES
Presidente : V. Beer Gabel (Israel) - Moderador : A. Levesque (Francia)

21:00 NOCHE DE GALA
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SABADO 16 DE NOVIEMBRE

©ICS

09:00-09:40

09:40-10:00

10:00-10:20
10:20-10:40
10:40-11:00

11:00-11:30

Bost
Scf)esﬁ)tIllﬁc

et e

11:30-12:50

13:00-14:00

MESA 6 : DOLOR PELVIPERINEAL DESPUES DE CIRUGIA POR PROLAPSO E
INCONTINENCIA/ SESION ICS

CONFERENCIA 3 : Lainvestigacion « Implant files », las complicaciones de las mallas, las pacientes y la
prensa. ;Qué tipo de malla puede reducir el riesgo de DPC posoperatorio ? E. Bautrant
Presidente : M. Cervigni (Italia) - Moderador : E. Bautrant (Francia)

Comparacion de la aparicion de complicaciones relacionadas con el dolor en cirugia de incontinencia
y prolapso cony sin mallas. M. Gomez de Vicente

Complicaciones relacionadas con el dolor en colposacropexia laparoscopica. M. Cervigni

Neuralgias postoperatorias del pudendo. E. Del Moral

Manejo multidisciplinario del paciente con DPC después de cirugia con mallas. C. Levéque

CAFE

MESA 7 : NEUROMODULACION EN DPC. SESION PATROCINADA

POR BOSTON SCIENTIFIC.
Presidente : |. de Andres (Espafia) - Moderador : M. Levéque (Francia)

MESA REDONDA : Experiencia de los expertos
3 comunicaciones de 15 minutos
J. de Andrés, E. Cdnser, M. Levéque

CEREMONIA DE CLAUSURA, PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES,
CONCLUSIONES Y PROYECTOS DE CONVERGENCES PP
Convergences PP : 2020 Congress and 2021 WCAPP 5. E. Bautrant
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