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C'est un véritable honneur et un réel privilége d'avoir été nommé par la société scientifique des Convergences PP

ala présidence de son congrés annuel, qui se tiendra cette année a Madrid en novembre.

Convergences PP se distingue depuis sa fondation en tant que société dédiée a I'étude de la douleur pelvienne
chronique, une pathologie extrémement invalidante, difficile & diagnostiquer et a traiter, et qui touche un grand nombre

de personnes dans notre environnement.

Les congres des Convergences PP ont toujours été un succés scientifique et social, avec une trés grande qualité dans les
interventions et les présentations, une profondeur impressionnante dans les débats et les conclusions, et des activités

de loisirs fantastiques.

Nous travaillons avec effort et enthousiasme pour que le prochain congrés poursuive et méme surpasse ces succés
au mois de novembre. Un programme intense et varié a été concu par des spécialistes de toutes les professions de la
santé impliquées dans le sujet de la douleur pelvienne chronique. Ils ont été invités a proposer un congreés scientifique

multidisciplinaire, complet et de haut niveau.

Les installations de la faculté de médecine de I'Université autonome de Madrid nous permettent de réaliser, d'une part,
un cours de pré-congrés avec dissection de cadavres qui, nous 'espérons, intéressera grandement les participants;
d'autre part un congrés avec des expositions avec traduction simultanée et tous les moyens techniques nécessaires;

et enfin des espaces de réunion pour permettre aux congressistes de se rencontrer et déchanger leurs impressions.

Madrid est une ville ouverte et accueillante, pleine d'attractions culturelles, gastronomiques et de loisirs, qui permettra
aux congressistes de profiter pleinement de leur temps libre. Nous espérons vous recevoir du 13 au 16 novembre avec

la certitude que le Congrés de Convergences PP de I'année 2019 ne vous décevra pas.

Dans I'attente du plaisir de vous accueillir,

Ramén Usandizaga

Président du congrés
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MERCREDI 13 NOVEMBRE : PRE-CONGRES

11:00-17:30

11:00-13:30
13:30-15:00
15:00-17:30

ATELIER : DISSECTION SUR PIECES ANATOMIQUES 2= (Atelier en espagnol - Non traduit)
F. Clasca
Anatomie des nerfs de la fesse et du périnée. Abords du nerf pudendal. S. Ploteau, R. Usandizaga, E. Bautrant

DEJEUNER

Anatomie des muscles du pelvis et du périnée. Application a la rééducation et aux injections de Toxine
Botulinique. I. Montes, F. Clascd, R. Usandizaga

JEUDI 14 NOVEMBRE

08:00-09:00

09:00-09:30

SI"UDPP
09:40-10:00
10:00-10:20
10:20-10:40

10:40-11:00
11:10-11:30
11:30-11:50

11:50-12:10
12:10-13:00

13:00-14:30

14:30-14:50
14:50-15:10
15:10-15:20
15:20-15:40

15:40-16:30

16:10-18:00

18:00-18:30

18:30-19:30

LES NEVRALGIES PUDENDALES ET PELVI-PERINEALES
Accueil et cérémonie douverture du congres par le président, R. Usandizaga

LECTURE1:
Depuis la description du syndrome du canal d'Alcock jusqu'aux « criteres de Nantes » R. Robert

SESSION 1: DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL / SESSION SIFUD PP

Président : G. Amarenco (France) - Modérateur : R. Usandizaga (Espagne)

Les neuropathies pudendales de 'accouchement et DPPC. D. Zarza

Symptémes urinaires : névralgie pudendale vs syndrome de vessie douloureuse. E. Vicente Palacio
Syndrome d'excitation génitale persistante, dysfonctions sexuelles et neuropathie pudendale. F. ltza

PAUSE

La névralgie pudendale de la femme agée. G. Amarenco

Particularités des symptémes anaux et rectaux de la névralgie pudendale. M. Beer Gabel

Les névralgies pelvi-périnéales rares ; ilio-inguinales, ilio-hypogastriques et clunéales. S. Ploteau
Les infiltrations pudendales: diagnostic ou traitement ?

Pour ou contre : |. de Andres, M. Adot, T. Riant, A. Pereira

DEJEUNER

SESSION 2 : TRAITEMENT

Président : G. Amarenco (France) - Modérateur : D. Zarza (Espagne)

Rééducation et médecine manuelle dans le traitement de la névralgiue pudendale. AF. Planté
Radio-fréquence dans le traitement de la névralgie pudendale. B. Martinez

Les injections de Toxine Botulinique dans le traitement des névralgies pudendales. O. Bredeau

Le cathéter péri-nerveux relié a un Portacath ou & une pompe programmable avec infusion d'anesthésique
local. E. Bautrant

PAUSE

TABLE RONDE : La neurolyse chirurgicale du nerf pudendal. Les voies dabord Trans-glutéales,
Coelioscopiques, Trans-isc hio-rectales. La neuromodulation pudendale. 4 communications de 15 minutes
L. Lépez-Fando, S. Ploteau, E. Bautrant, G. Fernandes

QUELLE PRISE EN CHARGE PRIMAIRE POUR LA NEVRALGIE PUDENDALE ?
VERS UN CONSENSUS CONVERGENCES PP ? A. Levesque

SESSION POSTER
Président : L. Bruyninx (Belgique) - Modérateur : S. Ploteau (France)



14-15-
CONVERGENCES PP [OSNTes:

CONVERGENCES IN PELVIPERINEAL PAIN !019
P AMUEREENCES EN B EUR PELY e

IWWW.CDI'IVETQEI‘ICBSPP,COI‘I’! : : MADRID

Uriversidad Autdnomna da Madrid,
Facultad de Medicina

VENDREDI 15 NOVEMBRE

09:00-09:30

09:30-09:50
09:50-10:10
10:10-10:30
10:30-10:50

11:00-11:30

11:30-11:50
11:50-12:10
12:10-12:30
12:30-12:50
12:50-13:10

13:30-14:30

14:30-14:50
14:50-15:10
15:10-15:30
15:30-15:50

LECTURE 2:
Endométriose et sensibilisation centrale. R. Usandizaga

SESSION 3 : ENDOMETRIOSE ET DOULEUR PELVI-PERINEALE CHRONIQUE (DPPC)
Président : F. Carmona (Espagne) - Modérateur : R. Usandizaga (Espagne)

Endométriose superficielle vs Endométriose profonde et DPPC. A. Lopez

Récidive de lendométriose profonde et DPPC. L. Quintas

Syndromes myo-fasciaux pelvi-périnéaux apres traitements de l'endométriose. M. Muiioz

Syndrome « endométriose like » : du concept du Syndrome Douloureux Utérin a ['utilisation des injections
de Toxine Botulinique sous hystéroscopie. E. Bautrant

PAUSE

SESSION 4 : REEDUCATION ET MEDECINE MANUELLE EN DPPC
Président : |. Montes (Espagne) - Modérateur : A. Borobia (Espagne)

Adaptation de la rééducation périnéale du post-partum en situation de DPPC. |. Ramirez

Rééducation et médecine manuelle dans les DPPC associées aux troubles de la posture. A. Borobia
Indications des injections de Toxine Botulinique dans les hypertonies des muscles du périnée. I. Montes
Rééducation dans les situations d'abus sexuels. AF. Plante

Rééducation dans les Syndromes Douloureux de Vessie. S. Hergueta

DEJEUNER

SESSION 5 : LES VESTIBULODYNIES PROVOQUEES (VDP)

Président : F. Nohales (Espagne) - Modérateur : E. Bautrant (France)

Physio-pathologie et consensus Convergences PP pour le traitement de premiére ligne. O. Porta
Premiere ligne thérapeutique : la rééducation périnéale. G. Valancogne

Premiere ligne thérapeutique : psychothérapies cognitives et comportementales. V. Quistrebert
Les traitements non-chirurgicaux de seconde ligne. J. de Andres

16:00-17:00 PAUSE

17:00-17:10
17:10-17:30
17:30-17:50
17:50-18:10

18:10-18:30

18:30-19:00

21:30

Résultats des nouvelles énergies Laser et de la photobiomodulation dans les VDP. D. Recalcatti
Resultats des injections de Toxine Botulinique dans les VDP. F. Pelletier

Résultats des systemes TENS dans les VDP. D. Recalcati

Résultats du lipofilling et de la chirurgie de vestibulectomie dans les VDP. E. Bautrant

TABLE RONDE : Indications des traitements de seconde ligne. Vers un consensus Convergences PP ?
J. de Andres, O. Porta, D. Recalcati, G. Valancogne, V. Quistrebert, E. Bautrant

SESSION ABSTRACTS
Président : M. Beer Gabel (Israél) - Modérateur : A. Levesque (France)

SOIREE DE GALA
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SAMEDI 16 NOVEMBRE

©ICS

09:00-09:40

09:40-10:00
10:00-10:20
10:20-10:40
10:40-11:00

11:00-11:30

11:30-12:50

13:00-14:00

SESSION 6 : DOULEURS PELVI-PERINEALES APRES CHIRURGIE DES PROLAPSUS
ET DE L'INCONTINENCE/ SESSION ICS

LECTURE 3 : «Implant files », Complication des protheses, les associations de patientes et les journalistes.
Quelle prothése peut réduire le risque de DPPC post-opératoire ? E. Bautrant
Président : M. Cervigni (Italie) - Modérateur : E. Bautrant (France)

Les douleurs pelvi-périnéales chroniques aprés chirurgies des prolapsus et de l'incontinence avec et sans
protheses. M. Gémez de Vicente

Les douleurs pelvi-périnéales chroniques aprés Promonto-fixation. M. Cervigni

Les névralgies pudendales post-opératoires. E. Del Moral

Prise en charge multidisciplinaire des patientes porteuses d'une DPPC apreés chirurgie prothétique. C. Levéque

PAUSE

SESSION 7 : NEUROMODULATION EN DPPC / SESSION BOSTON SCIENTIFIC
Président : |. de Andres (Espagne) - Modérateur : M. Levéque (France)

TABLE RONDE : Expériences des experts : comment poser une indication de neuromodulation dans les
DPPC ? 3 communications de 15 minutes
J. de Andrés, E. Cdnser, M. Levéque

CEREMONIE DE CLOTURE - RECOMPENSES DU MEILLEUR ABSTRACT ET MEILLEUR POSTER.
Convergences PP : Congrés 2020 et WCAPP 5 en 2021. E. Bautrant
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